LOUNGE

POUR EMPORTER

SOUPER

Ballotine de Poulet de la Ferme
Bio de Charlevoix 26
Roulade de poitrines farcie aux champignons et noisettes,
purée de chou-fleur et vinaigrette vierge a la tomate

Paveé de Flétan 33
Rotie a la poéle, carottes grillés au cumin, purée de patates
douces aux épices douces et beurre noisette au citron

Ribs Viandées de la ferme Turlo 34
Cuites dans notre fumoir avec sauce BBQ maison,
accompagnées de salade et de frites

BRUNCH

Tartine de saumon fumé 19
Sur un pain aux céréales, saumon fumé maison,
purée d’avocat, ceuf pochée, pickles d’oignons rouges
et laitue croquante

Kefta d’agneau 22
Brochette d’agneau, purée de pois verts a la menthe,
ceuf poché et vinaigrette aux épices Dukkah
et balsamique blanc

Pancakes a I'érable 18
Pancakes moelleux trempées dans le sirop d’érable,
pommes caramélisées, caramel a I'érable
et chantilly au citron

DEJEUNER

Smoothie Bowl 14
Smoothie aux petits fruits, kale et épinards,
granola maison et fruits séchés

Santé Froid 16
CEufs a la coque, fromage cheddar a faible teneur en gras,
yogourt 0%, granola et fruits frais

Sandwich Norvégien 22
Pain aux céréales, fromage a la creme aux herbes
et capres, saumon fumé, épinards,
ceufs a la coque en trempette et céleri




