
À LA CARTE

LE CLASSIQUE	 26
CHOIX ŒUFS OU UNE OMELETTE,  
VIANDES (SAUCISSE OU BACON OU DINDE),  
RÔTIE (1), POMMES DE TERRE, FRUITS

ŒUFS À LA BÉNÉDICTINE	 27 
EN TROIS FAÇONS
ŒUFS MOLLETS (2), CHOIX DE CANARD,  
JAMBON OU LÉGUMES GRILLÉS SUR  
MUFFIN ANGLAIS, SAUCE HOLLANDAISE,  
POMMES DE TERRE, FRUITS

BAGEL BE	 26
GRAVLAX MAISON, FROMAGE À LA CRÈME  
AROMATISÉ À LA CIBOULETTE ET CITRON,  
OIGNONS MARINÉS, CÂPRES,  
POMMES DE TERRE

PAIN DORÉ BRIOCHÉ	 19
(2) UNITÉS, CARAMEL À LA FLEUR DE SEL ET BAIES

CRÊPES	 18
(3) UNITÉS, BAIES, SIROP D’ÉRABLE PUR

PERLES DE CHIA AU LAIT DE COCO	 16
CHIA, LAIT DE COCO, PAIN AUX BANANES  
ET FRAISES (SANS LACTOSE)

GRUAU (SANS LACTOSE)	 16
FAIT AVEC DU LAIT D’AVOINE,  
POMMES CARAMÉLISÉES,  
CARAMEL FLEUR DE SEL

BIRCHER MUESLI AUX AMANDES	 16
YOGOURT GREC NATURE 0 % M.G.,  
FLOCONS D’AVOINE CROQUANTS,  
AMANDES EFFILOCHÉES, BAIES,  
SIROP D’ÉRABLE PUR

« GRAB & GLOW »	 13
POUR EMPORTER

(2) VIENNOISERIES MAISON OU (1) MUFFIN  
(1) CHOIX DANS NOTRE SECTION CAFÉ & ÉNERGIE

CAFÉ & ÉNERGIE

CAFÉS DE SPÉCIALITÉ	 6
LATTE, FLAT WHITE, ESPRESSO TONIQUE, CAPPUCCINO

THÉS ET INFUSIONS BORÉALES	 5 

JUS FRAÎCHEMENT PRESSÉ	 6 

LE BUFFET À VOLONTÉ	 35
SAMEDI ET DIMANCHE

POUR AGRÉMENTER  
VOTRE EXPÉRIENCE

BOL DE BAIES	 8

FROMAGES LOCAUX 80 g	 7

LÉGUMES GRILLÉS	 5

POMMES DE TERRE RISSOLÉES	 5

BACON (3)	 6

SAUCISSES DE PORC (2)	 6

DINDE OU JAMBON FORÊT-NOIRE	 7

ORDRE DE RÔTIE ET GARNITURES	 6
CHOIX DE PAIN BLANC OU BRUN, CONFITURES

FROMAGE COTTAGE 125 ml	 5

L’ART DU PETIT-DÉJEUNER

* Tous les petits-déjeuners comprennent un choix de petit jus d’orange, café filtre régulier ou un thé.

Notre café est équitable et nous faisons la promotion de nos nombreux producteurs locaux.  
Nous croyons que le luxe véritable se savoure dans le respect de la nature et de la communauté.


