LOUNGE

L’ART DU PETIT-DEJEUNER

A LA CARTE

LE CLASSIQUE 21

CHOIX CEUFS, CHOIX DE VIANDE

(SAUCISSE OU BACON OU DINDE),

ROTIE (D, POMMES DE TERRE, FRUITS

CEUFS A LA BENEDICTINE 25

CEUFS MOLLETS (2), CHOIX DE CANARD,

SAUMON FUME, JAMBON OU LEGUMES GRILLES

SUR MUFFIN ANGLAIS, SAUCE HOLLANDAISE,

POMMES DE TERRE, FRUITS

OMELETTE FROMAGE 26

2 (EUFS, CHEDDAR, CHOIX DE CANARD,
JAMBON OU LEGUMES GRILLES,

POMMES DE TERRE, FRUITS

BAGEL BE 23

GRAVLAX MAISON, FROMAGE A LA CREME
AROMATISE A LA CIBOULETTE ET CITRON,

OIGNONS MARINES, CAPRES,

POMMES DE TERRE

PAIN DORE BRIOCHE 23

(2) UNITES, CARAMEL A LA FLEUR DE SEL ET BAIES

CREPES 24
(3) UNITES, BAIES, SIROP D’ERABLE PUR

PERLES DE CHIA AU LAIT DE COCO 21
CHIA, LAIT DE COCO, PAIN AUX BANANES

ET FRAISES (SANS LACTOSE)

GRUAU 14

FAIT AVEC DU LAIT D'’AVOINE,
POMMES CARAMELISEES,
CARAMEL FLEUR DE SEL

BIRCHER MUESLI AUX AMANDES 18

YOGOURT, FLOCONS D'AVOINE CROQUANTS,
AMANDES EFFILOCHEES, BAIES,
SIROP D’ERABLE PUR

DOUCE ENERGIE 14

EUF A LA COQUE, CHOIX DE FROMAGE BLANC,
COTTAGE OU YOGOURT, PAIN DE BLE, FRUITS

« GRAB & GLOW » 13
POUR EMPORTER

(2) VIENNOISERIES MAISON OU (1) MUFFIN
(1) CHOIX DANS NOTRE SECTION CAFE & ENERGIE
CAFE & ENERGIE

CAFES DE SPECIALITE 6
LATTE, FLAT WHITE, ESPRESSO TONIQUE, CAPPUCCINO

THES ET INFUSIONS BOREALES 5
JUS FRAICHEMENT PRESSE 6
SMOOTHIE 5

A BASE DE FRUITS ET DE LEGUMES

LE BUFFET A VOLONTE 35
SAMEDI ET DIMANCHE

POUR AGREMENTER
VOTRE EXPERIENCE

PETIT BOL DE SALADE DE FRUITS MAISON 8
FROMAGE COTTAGE 125ml 5
FROMAGE CHEDDAR OU A LA CREME 80g 7
FROMAGE BRIE OU MIGNERON 80g 10
LEGUMES GRILLES

POMMES DE TERRE

BACON (3)

SAUCISSES DE PORC (2)

DINDE OU JAMBON FORET-NOIRE

ROTIES (2) ET GARNITURES
CHOIX DE PAIN BLANC OU BRUN, CONFITURES

A N O O u u»n

* Tous les petits-déjeuners comprennent un choix de petit jus d’orange, café filtre régulier ou un thé.

Notre café est équitable et nous faisons la promotion de nos nombreux producteurs locaux.
Nous croyons que le luxe véritable se savoure dans le respect de la nature et de la communauté.




LOUNGE

THE ART OF BREAKFAST

A LA CARTE

THE CLASSIC 21
CHOICE OF EGGS, CHOICE OF MEAT

(SAUSAGE, BACON, OR TURKEY), TOAST (1),

POTATOES, AND FRESH FRUIT.

EGGS BENEDICT 25

SOFT-POACHED EGGS (2) WITH YOUR CHOICE OF
DUCK, HAM, SMOKED SALMON OR GRILLED
VEGETABLES ON AN ENGLISH MUFFIN,

HOLLANDAISE SAUCE, FRESH FRUIT, AND POTATOES.
CHEESE AND MEAT OMELET 26

2 EGGS, CHEDDAR CHEESE, WITH YOUR

CHOICE OF DUCK, HAM OR GRILLED VEGETABLES,
POTATOES, FRUIT.

BE BAGEL 23

HOUSE-CURED GRAVLAX, CHIVE AND

LEMON CREAM CHEESE, PICKLED ONIONS,

CAPERS, AND POTATOES.

BRIOCHE FRENCH TOAST 23
TWO SLICES, SALTED CARAMEL,

AND FRESH BERRIES.

CREPES 24
THREE CREPES SERVED WITH BERRIES AND

PURE MAPLE SYRUP.

COCONUT MILK CHIA PEARLS 21
CHIA, COCONUT MILK, BANANA BREAD,

AND STRAWBERRIES (LACTOSE-FREE).

OATMEAL 14
MADE WITH OAT MILK, CARAMELIZED APPLES,

AND SALTED CARAMEL.

BIRCHER MUESLI WITH ALMONDS 18

YOGURT, CRISPY ROLLED OATS,
SLIVERED ALMONDS, BERRIES,
AND PURE MAPLE SYRUP.

GENTLE ENERGY 14

SOFT-BOILED EGG, CHOICE OF WHITE CHEESE,
COTTAGE CHEESE OR YOGURT, WHEAT BREAD, FRUIT.

« GRAB & GLOW » TO GO 13

TWO HOUSE-MADE PASTRIES OR ONE MUFFIN,
ONE CHOICE FROM OUR
COFFEE & ENERGY SECTION.

COFFEE & ENERGY

SPECIALTY COFFEES 6
LATTE, FLAT WHITE, ESPRESSO TONIC, CAPPUCCINO

TEAS AND BOREAL INFUSIONS 5
FRESHLY PRESSED JUICES 6
SMOOTHIE 5

MADE WITH FRUITS AND VEGETABLES

ALL-YOU-CAN-EAT BUFFET 35
AVAILABLE SATURDAY & SUNDAY

ENHANCE YOUR EXPERIENCE

SMALL BOWL OF HOMEMADE FRUIT SALAD 8
COTTAGE CHEESE (125 ml) 5
CHEDDAR OR CREAM CHEESE (809) 7
BRIE OR MIGNERON CHEESE (809) 10
GRILLED VEGETABLES
HOME-STYLE POTATOES

BACON (3)

PORK SAUSAGES (2)

TURKEY OR BLACK FOREST HAM

BREAD & SPREADS
CHOICE OF WHITE OR WHOLE WHEAT BREAD, JAMS

A N O O u w»n

* All breakfasts include a choice of small orange juice, regular filter coffee, or tea.

Our coffee is fair-trade, and we proudly support local producers.
We believe true luxury lies in respect for nature and the community.




